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La valle lunare 
 

 
 

 
DATA ESCURSIONE: 24 maggio 2026 

 
DISLIVELLO: ↑↓ 1100m 

 
ORA PARTENZA: 06:45 

 
DISTANZA: 14 km 

 
RITROVO: Stazione di servizio Q8 – Cavaceppo   

 

DIFFICOLTÁ TECNICA: EE (tratti di sentiero 

sconnesso e tratti fuori 
sentiero) 

 
PUNTO DI 
PARTENZA: 

Albaneto (RI), SS 471 zona 
Crocefisso c/o il cimitero   

DURATA (soste escluse): 7:00 ore 

 

    TIPO DI ESCURSIONE: Anello 

      

 

ACCOMPAGNATORI: Mario Lupini (328 208 0694), Raponi Graziano, Luciano Egidi. 

 

 

EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben marcata, 
guscio antipioggia e antivento, bastoncini telescopici, pila frontale, occhiali da sole, crema solare, guanti, 

cappello, berretto, acqua, viveri secondo personali esigenze, macchina fotografica, zaino. Portare con sé 
un ricambio completo da lasciare in auto e da poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione. 
 

 

● Per i non soci è necessario recarsi in sezione il venerdì dalle 18.30 alle 19.30 per attivare la 

copertura assicurativa giornaliera; 

● Si prega di rispettare il regolamento della commissione escursionismo visionabile cliccando qui o 

scansionando il qrcode a lato;  

● L’escursione potrà essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non lo consentano. Gli accompagnatori si 

riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in fase di svolgimento; 

● Gli accompagnatori si riservano di escludere escursionisti non adeguatamente attrezzati e non rispettosi del 

regolamento; 

● L'attività escursionistica è un'azione che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena responsabilità.  Le 

Sezioni del CAI adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di 

sicurezza possibile. 

IL RISCHIO È SEMPRE PRESENTE E MAI AZZERABILE 

   

http://www.caiascoli.it/
https://caiascoli.it/regolamento-escursioni.pdf
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DESCRIZIONE ITINERARIO 
 

Il Monte di Cambio con i suoi 2081 m si pone ai margini settentrionali del 
gruppo montuoso del Terminillo, questa escursione lo salirà da Nord. 
 
Partiremo in zona Crocefisso a 1031 
m, adiacente il cimitero di Albaneto. 
Attraverseremo la Piana del 
Crescitore ed entreremo nel bosco 
della Fossatella incontrando lungo il 
cammino la Falesia del Bosco 
Incantato. Incroceremo il sentiero 
427 a quota 1417 m; da qui 
percorreremo un lungo traverso nel 
bosco della Porana arrivando a quota 
1770 m, per poi seguire il sentiero 
404 sino a quota 1757 m dove 
deviando andremo ad ammirare la 
Valle Lunare. Un itinerario insolito, 
suggestivo e meno conosciuto di 
quest'area montana. 
Ambiente affascinante, arido, 
caratterizzato da guglie, spuntoni e 
pinnacoli color sabbia; in alcuni casi 
rossicci, erosi nel corso dei secoli 
dagli agenti atmosferici. 
 
Dopo averla visitata ritorneremo sui 
nostri passi per affrontare l'irta salita che conduce alla vetta del Monte di 
Cambio 2081m seguendo il sentiero 426.  
Dalla vetta goderemo di un ampio panorama che spazia su tutti i monti 
Reatini, meteo permettendo. 
 
La discesa avverrà percorrendo il sentiero 427, dapprima all'aperto per poi 
entrare nel bosco Macchione da dove ritorneremo sui nostri passi fino a 
ritornare al punto di partenza.  

La valle lunare 
 

 
I pinnacoli, i canaloni e le pareti friabili della Valle 
Lunare sono il risultato dell’erosione selettiva, del 
gelo-disgelo e della fratturazione tettonica. Essi 
raccontano la storia antica dei Monti Reatini: 

rocce calcaree di origine marina, deposte in 
remoti bacini sedimentari e poi sollevate durante 
la formazione dell’Appennino. La montagna 
appare così come un paesaggio in continua 
trasformazione, dove le forme erosive rendono 
visibile il tempo geologico. In questo ambiente 
severo e quasi desertico, l’escursionista attraversa 
non solo uno spazio naturale, ma anche una 
pagina profonda della storia della Terra. 

http://www.caiascoli.it/
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Carta 1:25000 Gruppo dei monti Reatini – CAI Rieti 

 

 

Profilo altimetrico 

http://www.caiascoli.it/

