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S
CURSIONISMO

SEZICONE DI

QM’ @T’&G’! ASCOLI PICENO

WEEKEND NEL
PARCO
NAZIONALE
DELLA
MAIELLA

e Sabato 31 maggio
o Area Faunistica dell’'Orso di Palena

e Domenica 1° giugno
o Escursione al Monte Porrara
e Lunedi 2 giugno
o Escursione a Fonte Cernaia e Monte Secine
Leggere le relazioni nella pagine seguenti

Accompagnatori: Nicola Angelini, Pierluigi Baiocchi,
Manuela Barbizzi

Ritrovo: sabato ore 13:30 Ascoli Piceno, Localita Lu Battente - Piazzale Antistante Ceci
Motor-Bike; rientro: lunedi tardo pomeriggio; spostamento con mezzi propri

Pernotto e mezza pensione: Hotel “Casa dell’'orso” - Palena (CH)

Massimo 15 partecipanti.

Sono richieste discreta pratica escursionistica
ed adeguata preparazione fisica.

Relazione completa in via di pubblicazione

E' previsto un acconto di 50€ mediante bonifico.



ﬁ Club Alpino Italiano
- Sezione di Ascoli Piceno

Monte Porrara

Dalla Stazione di Palena fino a Madonna dell’Altare

il DATA ESCURSIONE: 01 giugno 2025 2 DISLIVELLO: 1900m - |900m
C'; i ORA PARTENZA: 08:00 3530 DISTANZA: 11,0 km
4 ore 30”
RITROVO: Stazione di Palena (CH) g DURATA (soste
escluse):
PUNTO DI e . o DIFFICOLTA
. PARTENZA: Inghiottitoio Quarto S. Chiara ,q TECNICA: EE
Manuela Barbizzi, TIPO DI
m ACCOMPAGNATORI: Pierluigi Baiocchi, Nicola Ps\' ESCURSIONE: Traversata
Angelini(335.7441484) '
Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben
EQUIPAGGIAMENTO mharcata, gl_r|]§c:9 antlplloggla e antllvento, gua_nt|, berrlT_-tto, bastonc_lnl t_elescop|C|, pila fro?talg,
CONSIGLIATO: ghette, occhiali da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua e viveri secondo personali esigenze,

macchina fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da lasciare in auto e da poter
utilizzare una volta rientrati dall'escursione.

- Si prega di rispettare il regolamento della commissione escursionismo visionabile cliccando gui o scansionando il grcode a
lato;

- L'escursione potra essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non lo consentano. Gli accompagnatori si riservano di
variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in fase di svolgimento;

- Gli accompagnatori si riservano di escludere escursionisti non adeguatamente attrezzati e non rispettosi del regolamento;

- L'attivita escursionistica & un'azione che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena responsabilita. Le
Sezioni del CAI adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile.

IL RISCHIO E SEMPRE PRESENTE E MAI AZZERABILE

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it
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http://www.caiascoli.it/
https://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2024/02/regolamento_ce_2024.pdf

f\i Club Alpino ltaliano
o~ Sezione di Ascoli Piceno

DESCRIZIONE ITINERARIO

SALITA

Si parte per il ripido sentiero del Parco davanti
all'Inghiottitoio di Quarto S.Chiara (1.256m), nei pressi
della stazione, e si raggiunge rapidamente la cresta; si
prosegue verso nord fino a Serra Malvoni, per passare a
quasi 1900m davanti all'incrocio con il sentiero I3, che
imboccheremo al ritorno. Noi intanto proseguiremo verso
nord, per raggiungere una ingannevole anticima, e quindi la
vetta del Porrara a 2.137, dal quale si ammireranno tutte le
principali vette abruzzesi.

La Madonna dell’Altare

DISCESA

Si ridiscende verso sud, e si _
rintraccia lincrocio a circa b - o [ :
1.895m. Qui si imbocca il ' 2
sentiero I3 in direzione est e
prosegue lungo un comodo
sentiero, il quale lentamente e <o

uscira dai prati immettendoci in Incastonato sulle pendici de

S0

| Monte Porrara a circa

una bella faggeta. A 1.600m si 1.300 m. di quota, I'Eremo della Madonna dell’Altare €
intercetta una carrareccia che testimone da secoli della vita ascetica di Pietro da
percorreremo per quasi 250m Morrone, |'eremita nato in Molise nel 1215, che nel
Verso nord est; qui 1235 circa si ritir0 in preghiera per tre anni in una

intercetteremo il sentiero 14 | gdrotta sul monte. Nel 1294 Pietro da Morrone ricevette
che ci portera fino al convento la nomina a Papa con il nome di Celestino V: era il 29
della Madonna dell’Altare a agosto del 1294 quando fu consacrato Papa nella
1.280m. Basilica di Collemaggio in L'Aquila, che egli stesso
aveva fatto edificare. Il suo pontificato duro solo
cinque mesi, perché rinuncio volontariamente alla tiara,
da cui il celebre appellativo di “colui che per viltade
fece il gran rifiuto” attribuitogli da Dante nella Divina
Commedia. Per raggiungere I'eremo si attraversa la
fascia di vegetazione che, dal bosco misto alla faggeta,
ricopre l'intero percorso. Lungo il tragitto la natura
avvolge il visitatore attento con la sua biodiversita e
contemporaneamente spinge la mente verso
suggestioni che collimano con lo spirito proprio dei
luoghi piu mistici della Majella.

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it
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L Club Alpino Italiano
% Sezione di Ascoli Piceno

CURsIONISMO

Profilo altimetrico

s

Carta 1:25000 Parco Nazionale della Maiella 2016

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it
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4 = Club Alpino Italiano

- Sezione di Ascoli Piceno

Fonte Cernaia e Monte Secine

Traversata dalla Valle dello Scorticaturo
al laghetto di Sant’Antonio

pagina Facebook della

Commissione
Escurs'\on'\sm

. DATA ESCURSIONE: 02 giugno 2025 'A DISLIVELLO: 1 650m - | 400m

L ORA PARTENZA: 08:00 ?;330 DISTANZA: 11 km (traversata)
Hotel Casa dell’orso di
Palena (CH)

Valle dello Scorticaturo,
lungo la SP164 (CH)

[ J
«3 RITROVO: ‘,q DIFFICOLTA TECNICA: E

PUNTO DI PARTENZA: 4h (soste escluse)

X DURATA (soste escluse):

t - Pierluigi Baiocchi I S ™
m’n ACCOMPAGNATORI: (3287867176), Nicola TIPO DI ESCURSIONE: Traversata
Angelini, Manuela Barbizzi

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben
marcata, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, bastoncini telescopici, pila frontale,
utili le ghette, occhiali da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua e viveri secondo
personali esigenze, macchina fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da
lasciare in auto e da poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione.

@ EQUIPAGGIAMENTO
CONSIGLIATO:

e Perinon soci & necessario recarsi in sezione il venerdi dalle 18.30 alle 20.00 per attivare la copertura
assicurativa giornaliera;

e Si prega di rispettare il regolamento della commissione escursionismo visionabile cliccando qui o
scansionando il grcode a lato;

e L'escursione potra essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non lo consentano. Gli
accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in fase di
svolgimento;

¢ Gli accompagnatori si riservano di escludere escursionisti non adeguatamente attrezzati e non rispettosi del regolamento;

e L'attivita escursionistica & un'azione che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena responsabilita. Le Sezioni
del CAI adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile.

IL RISCHIO E SEMPRE PRESENTE E MAI AZZERABILE

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it
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ﬁ Club Alpino ltaliano
o Sezione di Ascoli Piceno

DESCRIZIONE ITINERARIO

ORGANIZZAZIONE LOGISTICA DELLA TRAVERSATA
Arrivando da Palena i passeggeri verranno lasciati
scendere al punto di partenza; le auto, con a bordo i
soli guidatori verranno portate fino a Laghetto S.
Antonio. I guidatori torneranno al punto di partenza
con una sola auto che verra recuperata a fine
escursione.

SALITA

Dal pannello illustrativo sulla statale 164 si imbocca il
poco frequentato sentiero si risale la Valle dello
Scorticaturo, riconoscendo immediatamente il carattere
umido della zona. La faggeta, inizialmente molto fitta,
inizia a diradarsi a partire da quota 1400 dove il guado
di un ruscello richiede un momento di attenzione per
individuare un passaggio comodo. L'incrocio con il
sentiero che sale da ovest viene annunciato dalla
curiosa sequenza ravvicinata di tre alberi dalle grandi
dimensioni: un faggio, un acero e un pero selvatico.
Prendendo a sinistra, dopo aver superato Colle de/
7Tasso (1602m.), si iniziano a incontrare ampie macchie
di prato che si

Una strada per le salamandre intervallano alla faggeta, dove vegetano numerosissime
genziane. Usciti dall'ultima faggeta si staglia sulla
sinistra il profilo sfidante di Pietra Cernaia, seguendo il
quale si arriva all'omonima Fonte. Dopo aver girato
attorno a quest’ultima si prosegue per prati ancora un
chilometro scarso per dirigersi alla base della ripida
salita che porta al Monte Secine (1883m.), suggestivo
punto panoramico sul versante sud-est della Massiccio

della Majella.

DISCESA
La provinciale 164, che dal Valico della Dopo aver raggiunto anche la vetta del Monte Basilio
[orcieia ppnduce a Gapergle, (1885m.) si scende seguendo le aperture nella
attraversa una foresta umida solcata da : _ - -
ruscelli dove si riproducono sia la vegetazione per andare ad intercettare il sentiero
Salamandra appenninica (Salamandra s. all'incirca a quota 1700m; da qui si continua a scendere
gigliolii) sia la Salamandrina di Savi fino allo Stazzo di Monte Secine dove si prende la
(Salamandrina perspicilata). Ad aprile comoda pista che prosegue fino all’Area Faunistica del

2025 vi sono state installate barriere per . . . .
mpedifealquestianfibi di attraversare la Cervo presso il Laghetto di S. Antonio, punto di arrivo

strada e rischiare di essere schiacciate. dell'escursione.

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it
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Club Alpino Italiano
Trmsons B Sezione di Ascoli Piceno

Carta escurS|on|st|ca 1:25000 a cura del Parco Nazmnale della
Majella

Profilo altimetrico

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it

Pagina3/3


http://www.caiascoli.it/

