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CAMMINATA - ORIENTEERING 

Avviso importante    consultare gruppo Wh per ultime informazioni prima di partire 

DATA  5 Novembre 2023  
LOCALITA’ San Giacomo  

RITROVO PARTENZA Parcheggio San Giacomo ore 8.30  
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Partenza:         ore 8.30 Piazzale San Giacomo 
Ritorno:            ore 13.00 
Difficoltà:         E-Escursionistico 
Dislivello:        250 m circa 
Distanza max: 6 km 
Tempo:               5 ore con le pause spuntino   
  

ETA’ PARTECIPANTI 8 – 17                                                numero max 20 persone  
 
ACCOMPAGNATORI  

AAG: Emidio Brunetti - Fabio Anastasio – Martine de Carvalho - Nicola 
Angelini - Walter Micucci  
ASAG: Luca Micucci – Roberto De Laurentis  
Coord. AG Francesca Erculei cell: 328 3554219   

SPOSTAMENTI MEZZO PROPRIO   fino al punto di ritrovo partenza 
 
EQUIPAGGIAMENTO 

pantaloni lunghi, scarponi da trekking a caviglia alta (no scarponcini 
bassi!!!) - Zaino - borraccia con acqua almeno 1,5 litri - Pranzo secondo 
esigenze personali- bastoncini - copricapo adeguato al periodo - felpa e/o 
giacca a vento, guanti e cappello – crema solare.  
Portare un ricambio completo da lasciare in auto e da poter utilizzare una 
volta rientrati dall'escursione. 

 
DESCRIZIONE 
ITINERARIO 

La Montana dei Fiori 
Divisa dall'altra montagna "gemella" di Campli da un profondo canyon 
scavato dal torrente Salinello, la Montagna dei Fiori (m. 1814) ha 
un'interessante caratteristica: è l'unico massiccio montano del centro Italia 
a trovarsi ad una distanza di soli 30 chilometri dal mare. Nelle giornate 
limpide, dalla sua cima, si può vedere la costa slava. 
 
Ricoperto da una vegetazione lussureggiante di boschi misti con 
predominanza di querce, carpini e lecci, San Giacomo  è ricco di elementi 
storici legati alla pastorizia , al carbone alle ghiacciaie ed anche alla vita dei 
monaci e dei pastori e alle esperienze dei partigiani dell'ultima guerra. 

 
ISCRIZIONE   

Telefono sede 0736 45158 il venerdì dalle 18,30 alle 19,30 
Coord. AG Francesca Erculei cell: 328 3554219   
Su gruppo WhatsApp  

 
NOTE  

Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli accompagnatori, evitando di 
uscire dal tragitto prestabilito. 
In caso di necessità e in base alle condizioni meteo gli accompagnatori si 
riservano la facoltà di cambiare itinerario o di annullare l’escursione. 
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