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Ciclo 
NEVE, FIORI, STELLE, FOGLIE, dormiamoci su 

 
 

 DATA ESCURSIONE: 28/29 ottobre 2023 
   
 ORA PARTENZA: 12:00 sabato 28 ottobre 2023 
   
 RITROVO: Piazzale concessionario Ceci Moto e Bike – località Lu Battente 
   

 
DISLIVELLI 
E DISTANZE: 

sabato 28 ottobre: ↑300m e 6km  
domenica 29 ottobre: ↑750m ↓1000m e 11km 

   
 DIFFICOLTÁ 

TECNICA: E 

   
 DURATA 

(senza soste): 
sabato 28 ottobre: 2h  
domenica 29 ottobre: 4 e 30 minuti  

   
 

ACCOMPAGNATORI: Lily Fabiani & Filippo Giantomassi – per prenotazioni telefonare 
al numero 3479127505 

 PUNTO 
DI PARTENZA 

Parcheggio nei pressi del Ponte delle Scalelle, a Scanno, presso la Centrale 
Elettrica 

 Equipaggiamento 
Consigliato: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi 
con suola ben marcata, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, 
bastoncini telescopici, pila frontale, occhiali da sole, crema solare, guanti, 
cappello, acqua e viveri secondo personali esigenze, macchina fotografica, 
zaino. Portare con sé (nello zaino) tutto il necessario per igiene personale. 
Prevedere un ricambio completo da lasciare in auto da poter utilizzare una 
volta rientrati dall'escursione. Per il soggiorno da Jovana: sia lenzuola che 
asciugamani sono disponibili. 

 

Prenotazioni entro venerdì 21 ottobre per un massimo di 20 persone. 
Il fine settimana sarà annullato in caso di impossibilità per motivi meteo. 
Gli accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in 
fase di svolgimento 
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 D 

 

Ciclo 4 STAGIONI …. DORMIAMOCI SU! 

Con questo fine settimana ai margini del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise si chiude il ciclo “4 STAGIONI, 
dormiamoci su”.  

Vi chiederete: in che consiste questa iniziativa dal nome un po’ singolare? Si tratta di 4 brevi fine settimana (sabato 
pomeriggio e domenica), una per ogni stagione e ciascuna con tema correlato al periodo: inverno con le ciaspole 
sulla neve, primavera alla ricerca delle fioriture più belle e colorate, estate per le stelle cadenti, infine autunno con 
il foliage. 

Ogni uscita prevederà una breve escursione il pomeriggio del sabato per raggiungere il rifugio dove si pernotterà... 
sì, rifugio, perché un’altra caratteristica dell’iniziativa è che si pernotterà in rifugio, magari con qualche comodità in 
meno rispetto a un albergo, ma con il fascino senza pari dei rifugi di montagna! Questa volta alloggeremo da 
Jovana, che non è un rifugio, ma ne ha sicuramente tutto il 
fascino, con qualche comodità in più. 

Protagonista sarà il foliage; sabato partiremo in direzione 
Scanno, dove lasceremo le auto (973m SLM) per dirigerci verso 
l’alloggio Jovana (1256m slm), percorreremo il vallone omonimo 
e successivamente il Vallone delle Masserie. Lungo questa bella 
camminata potremo ammirare il Balzo della Mira e ovviamente il 
foliage, infatti in autunno la valle si accende di tutte le tonalità 
del rosso e del giallo. 

Il villaggio di Jovana, nostra meta, è un tipico esempio delle 
Pagliare abruzzesi, villaggi d’altura abitati nel periodo estivo da agricoltori e allevatori provenienti dai paesi del 
circondario. È presente una chiesa dedicata a San Lorenzo, un bel fontanile e dei ruderi di un castello medievale 
sulla sommità del colle di Jovana Vecchia.  

Dopo aver visitato il villaggio, prenderemo posto nell’alloggio dallo stile in sintonia con il luogo, per poi gustarci la 
cena con piatti tipici e ingredienti di produzione propria: la pasta fatta in casa, le verdure, i salumi, le ricotte e il 
pecorino, sono solo alcuni dei prodotti biologici dell’azienda. 

La domenica, dopo una bella colazione, inizieremo la nostra escursione 
salendo la Costa del Titolo, fino alla sella dove troveremo la Croce del 
Titolo (1685m slm) e inizieremo la salita per cresta verso il Monte Serra 
Sparvera (1998m slm). Durante questa salita sarà possibile ammirare 
verso le valli circostanti tutti i colori dell’autunno grazie alla presenza di 
numerosi aceri e faggi. In lontananza anche i gruppi montuosi del Parco 
Nazionale d’Abruzzo, della Maiella, del Gran Sasso, del Terminillo. 
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La discesa dalla vetta della Serra Sparvera, tramite 
la cresta settentrionale, ci permetterà di godere di 
una bella vista su Scanno e sul suo lago. Arriveremo 
in località Sella Sparvera (1755m slm) per dirigerci 
verso il selvaggio e spettacolare Fosso Malopasso, 
che lasceremo intorno a 1540m per aggirare in 
senso antiorario il cono del Castello (1300m slm) e a 
1056m intercetteremo il sentiero del giorno prima, 
che porterà dopo poco più di un chilometro al ponte 
delle Scalelle e quindi alle macchine.    

 
Da Jovana: avremo la cena del sabato sera e la colazione della domenica mattina. 
La spesa per la mezza pensione è di 45 € per i soci CAI da pagare direttamente alla struttura. Contributo per spese 
organizzative di 3 € per i soci. I non soci dovranno attivare l’assicurazione in segreteria per le 2 giornate d’escursione. 
 

 
ALTIMETRIE DELLE DUE ESCURSIONI 
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