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MONTE BOLZA 
“Alla ricerca dell’acqua” 

Traversata dal canyon della Valianara alla fonte di Assergi 
Gruppo del Gran Sasso  

 

 

 
DATA ESCURSIONE: 16 luglio 2023 

 
DISLIVELLO: ↑700 m - ↓ 670 m  

 
ORA PARTENZA: 7:00 

 
DISTANZA: 11 km 

 RITROVO: 

Via Recanati, Ascoli 
Piceno (mercato 
coperto)  
 
 

 

DIFFICOLTÁ 
TECNICA: 

EE 

 
PUNTO DI 
PARTENZA: 

Strada statale 17 bis 
(PROV. AQ) 
(indicazioni stradali)  

DURATA (soste 
escluse): 

5 ore  

      

 
ACCOMPAGNATORI: Marco Rossi – Alessandra Cianci (3283018509) 

 

 
EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben 
marcata, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, bastoncini telescopici, pila frontale, 
ghette, occhiali da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua e viveri secondo personali 
esigenze, macchina fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da lasciare in 
auto e da poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione. 

 

VISITA IL SITO 
CAIASCOLI.IT 

 

 

- L’escursione potrà essere annullata qualora le condizioni 

meteorologiche non ne consentano lo svolgimento; 

- Gli accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il 

programma dell'uscita anche in fase di svolgimento; 

- Gli accompagnatori si riservano altresì di escludere escursionisti non 

adeguatamente equipaggiati; 

- Per i partecipanti che non siano soci CAI è obbligatorio sottoscrivere 

l’assicurazione giornaliera personale (presso la sede). 

 

SCARICA IL 
REGOLAMENTO 
ESCURSIONI 

 
  

http://www.caiascoli.it/
https://goo.gl/maps/F7Pd9SYfnWjQuXnBA
https://www.caiascoli.it/
http://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2014/01/Regolamento-Escursioni-1.pdf
http://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2014/01/Regolamento-Escursioni-1.pdf
http://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2014/01/Regolamento-Escursioni-1.pdf
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LOGISTICA 
Il punto di arrivo e di partenza della nostra escursione sono posti lungo la Strada Statale 17 
bis, provvederemo ad organizzarci con le automobili nella maniera più opportuna, sia alla 
partenza che all’arrivo dell’escursione per evitare di dover percorrere un lungo tratto di 
piana prossimo alla Strada Statale. 
 

DESCRIZIONE ITINERARIO 
Lasciate le automobili, inizieremo a scendere al di 

sotto del piano stradale per raggiungere l’imbocco del 

canyon della Valianara o dello Scoppaturo (circa 

1575m), luogo in cui si convogliano le acque a 

seguito dello scioglimento delle nevi dalle montagne 

circostanti. Cammineremo sul fondo del canyon lungo 

il sentiero 250 in direzione Est, all’interno del 

pianeggiante tracciato scavato dalle acque. Si 

prosegue lungo il fondo del canyon fino a intercettare 

a quota 1510m il bivio del sentiero 200E (Sentiero 

Italia) che risale la Valle Servella.  

 

Gradualmente prenderemo quota percorrendo il sentiero in direzione Sud che percorre la 

valle tra ampi prati e radure fino ad arrivare alla località Guado della Montagna a quota 

1635m. Da qui seguiremo il sentiero 108 sempre in direzione Sud che traversa il versante 

SudEst del Monte Bolza fino a quota 1623m. Da qui intercetteremo una traccia che salendo 

sulla fiorita dorsale del Navellone ci porterà a intraprendere la ripida salita rocciosa verso la 

prima vetta della giornata. A partire da quota 1684, in direzione Nord inizieremo a 

percorrere il sentiero roccioso e ripido che si addentra nel versante Sud del Monte Bolza, 

superando alcuni pinnacoli rocciosi e, in alcuni tratti nella parte sommitale, occorrerà 

superare alcuni passaggi su roccette poggiando di volta in volta le mani per progredire.  

 

Continuando a salire seguendo il sentiero 

dal fondo roccioso, si scoprirà pian piano il 

panorama circostante, potremo osservare 

verso Nord l’altopiano di Campo 

Imperatore con le sue principali vette 

come il Monte Camicia e il Monte Prena, 

mentre dirigendo lo sguardo verso Sud-

Ovest troveremo una serie di vette minori 

dal profilo arrotondato e i paesi di Castel 

http://www.caiascoli.it/
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del Monte, Calascio e Rocca Calascio. Superati alcuni tratti 

anche esposti, il sentiero conduce alla prima vetta della 

giornata il Monte Bolza a quota 1904 m, qui ci fermeremo 

per una breve pausa. Riprendendo la nostra escursione 

proseguiamo in direzione Nord-Ovest sul sentiero che ci 

porterà, con alcuni passaggi ripidi a scendere di quota per 

percorrere il sentiero posto al di sotto della cresta. Da 

quota 1856m, riprenderemo a salire fino ad arrivare alla 

lunga e ampia cresta del Bolza. La panoramica dorsale che 

percorreremo, ci permetterà di godere a pieno del 

paesaggio circostante, con diversi saliscendi senza 

perdere troppa quota, arriveremo alla Cima di Monte 

Bolza (1927 m). Davanti al nostro sguardo avremo l’intero 

altopiano di Campo Imperatore con la vetta del Gran 

Sasso a guidarci per tutto il percorso.  

 

Dopo la meritata pausa in vetta, inizieremo la discesa 

procedendo in direzione Ovest fino alla Sella di San 

Cristoforo (1645m) dove intercetteremo la carrareccia – 

indicata sulla carta con il sentiero 225, proseguendo verso 

gli ampi pascoli sottostanti e alla fonte di Assergi 

(1550m), quindi, attraversando la strada statale, 

arriveremo alle automobili lasciate in precedenza.  
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Carta 1:25000 Gran Sasso d’Italia – edizione S.E.R. 
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