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ESCURSIONE  
CONERO INCISIONI E GROTTA DA POGGIO – AN 

Avviso importante    consultare gruppo Wh per ultime informazioni prima di partire 

 

DATA 16 APRILE 2023 

LOCALITA’ CONERO ANCONA 

RITROVO PARTENZA Poggio (ANCONA) alle 9,30 

https://goo.gl/maps/VGg5CpqzqS4QEcxHA  

 

DIFFICOLTA E  Escursionistico   

ETA’ PARTECIPANTI 8 – 17                                                numero max 20 persone  

 

ACCOMPAGNATORI  

Emidio Brunetti - Fabio Anastasio – Martine de Carvalho - Nicola 

Angelini - Walter Micucci - Alberto Vitelli  

Coord. AG Francesca Erculei cell: 328 3554219   

SPOSTAMENTI MEZZO PROPRIO   fino al punto di ritrovo partenza 

 

EQUIPAGGIAMENTO 

LUCE FRONTALE, pantaloni lunghi, scarponi da trekking a caviglia alta 

(no scarponcini bassi!!!) - Zaino - borraccia con acqua almeno 1,5 litri 

- Pranzo secondo esigenze personali- bastoncini - copricapo adeguato 

al periodo - felpa e/o giacca a vento, guanti e cappello – crema solare.  

Portare un ricambio completo da lasciare in auto e da poter utilizzare 

una volta rientrati dall'escursione. 

 

DESCRIZIONE 

ITINERARIO 

Monte Conero e visita in grotta 

Percorso 

Si parte dal parcheggio di Poggio (AN), per effettuare un giro ad 

anello in senso orario. Inizialmente verso direzione nord, dopo 

250m si flette sulla sterrata verso nord-est, fino a raggiungere la 

cresta sul mare, denominata Pian Grande. Salendo verso sud- est, 

si arriva nei pressi della vetta, che però è sbarrata da una 

postazione militare. Da quella posizione si scende verso sud, alla 

ricerca delle incisioni preistoriche, e successivamente, più a ovest, si 

trovano le Grotte Romane. Da lì verso nord-ovest, si torna al paese 

di Poggio. 

Le incisioni 

Alcuni cenni storici sulle incisioni: è una zona di roccia calcarea con 

incisioni di canalette e coppe di varia natura e forma ed altri segni di 
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sicura valenza simbolica, anche se di difficile interpretazione e 

datazione, probabilmente associabili a forme di culto di epoca 

preromana. Diverse sono le ipotesi ancora non confermate. Alcuni 

ipotizzano che l’insieme delle incisioni presenti sul lastrone abbiano 

una connessione con ritualità legate alle acque (il sistema di 

canaletti sembrerebbe mostrare significative relazioni di carattere 

topografico con il territorio e con i corsi d’acqua che si estendono 

alle propaggini del Monte Conero fino alla vallata dell’Aspio. Le 

istoriazioni potrebbero costituire la rappresentazione di un’antica 

mappa).  

Le grotte 

Le Grotte Romane furono le più antiche cave dalle quali si estraeva 

il calcare massiccio dal Monte Conero, con cui sono stati realizzati 

antichi monumenti di Ancona come l’Arco di Traiano. Vengono 

chiamate così perché si fa risalire la loro realizzazione già dall’epoca 

romana. Vari studi hanno dimostrato che ci sono stati tre periodi di 

utilizzazione della cava in base alle tecniche di scavo. A causa di vari 

crolli le “grotte” persero la loro funzione iniziale e verso il XIX secolo 

vennero utilizzate come nascondiglio durante la battaglia di 

Castelfidardo del 18 settembre 1860. 

Track statistics Conero incisioni e grotta da Poggio 

 

Nome traccia Tipo Nome Valore 

 E   

 Distanze Distanza (km) 6,023 

  Distanza in piano (km) 1,145 

  Distanza in salita (km) 2,426 

  Distanza in discesa (km) 2,452 

 Tempi Tempo di viaggio totale 3:30:00 

  Tempo in sosta 1:00:00 

  Tempo in movimento 2:30:00 

 Altitudini e 

dislivelli 

Altitudine alla partenza 

(m) 
230 

  Altitudine all'arrivo (m) 230 

  Altitudine minima (m) 230 

  Altitudine massima (m) 560 

  Dislivello salita (m) 440 

  Dislivello discesa (m) 440 
 

ISCRIZIONE   iscrizione obbligatoria con previa visione delle “Note operative per i 

partecipanti” e Telefono sede 0736 45158 il venerdì dalle 18,30 alle 

19,30 

http://www.caiascoli.it/


Club Alpino Italiano 
Sezione di Ascoli Piceno 

Via Serafino Cellini, 10 
63100 Ascoli Piceno 

Tel. 0736 45 158 

 
www.caiascoli.it 

 

 

NOTE  Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli accompagnatori, 

evitando di uscire dal tragitto prestabilito. 

 

In caso di necessità e in base alle condizioni meteo gli 

accompagnatori si riservano la facoltà di cambiare itinerario o di 

annullare l’escursione. 

FOTO  

 
 

      
 

 

       
 

 

http://www.caiascoli.it/

