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Monte Ascensione 

Anello da Porchiano - domenica 16 marzo 2025 

DATA ESCURSIONE: 16/03/2025 DISLIVELLO: 850 ↑↓ 

ORA PARTENZA: 7:30 DISTANZA: 12 km 

RITROVO: 
Parcheggio Via Recanati 

(AP) 
DIFFICOLTÁ TECNICA: E 

PUNTO DI PARTENZA: Porchiano (AP) DURATA (soste escluse): 4:20 ore 

ACCOMPAGNATORI: Squarcia Claudio (3287071585) Vannicola Fabio 

EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben 
marcata, guscio antipioggia e antivento, berretto, bastoncini telescopici, pila frontale, occhiali 
da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua, e viveri secondo personali esigenze, macchina 
fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da lasciare in auto e da poter utilizzare 
una volta rientrati dall'escursione. 

• Per i non soci è necessario recarsi in sezione il venerdì dalle 18.30 alle 20.00 per attivare la copertura

assicurativa giornaliera;

• Si prega di rispettare il regolamento della commissione escursionismo visionabile cliccando qui o

scansionando il qrcode a lato;

• L’escursione potrà essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non lo consentano. Gli

accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in fase di

svolgimento;

• Gli accompagnatori si riservano di escludere escursionisti non adeguatamente attrezzati e non rispettosi del regolamento;

• L'attività escursionistica è un'azione che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la piena responsabilità.  Le Sezioni

del CAI adottano tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile.

IL RISCHIO È SEMPRE PRESENTE E MAI AZZERABILE 

http://www.caiascoli.it/
https://caiascoli.it/wp-content/uploads/2025/01/RegolamentoEscursioni_CE_gennaio2025.pdf
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DESCRIZIONE ITINERARIO 
 

 Dal parcheggio situato presso il cimitero di 
Porchiano, a un'altitudine di 580 m, 
si intraprende il sentiero che corre lungo un 
crinale, il quale offre una vista sui calanchi 
delineati dai torrenti Bretta e Chifenti (2 km, 
710 m, 1 ora e 10 minuti). Si raggiunge una 
strada sterrata e si prosegue a destra per 684 
metri, immettendosi su un sentiero sulla sinistra 
(2,684 km, 760 m, 42 minuti). Attraversando un 
alternarsi di prati e aree boschive, si raggiunge 
un belvedere panoramico denominato “La 
Lama”, che si affaccia sulla vallata del Tronto di 
fronte alla città di Ascoli Piceno. Dopo aver 
percorso ulteriori 800 metri, ci si immette su un 
evidente sentiero a destra (3,484 km, 950 m, 1 
ora e 26 minuti). Si cammina lungo il sentiero 
che attraversa boschi di castagni, arrivando alla 
sommità prativa della vetta, nelle vicinanze 
dell’Oratorio della Madonna di Porchiano (4,360 
km, 1.035 m, 1 ora e 46 minuti). Attraversando 
la sommità prativa e  antenne televisive, si 
giunge alla rupe di Santa Polisia, sormontata da una grande croce di ferro (4,360 km, 1.098 m, 1 
ora e 46 minuti). Si prosegue in direzione nord, attraversando tutto il pratone sommitale e 
scendendo lungo un sentiero ben definito fino a raggiungere una profonda voragine conosciuta 
come fossa o grotta del Lupo (5,380 km, 980 m, 2 ore e 10 minuti). Si continua in direzione sud-
est, seguendo parte del percorso lungo una strada sterrata denominata Contrada Monte, con 
attraversamenti in castagneti. A pochi centinaia di metri dall'abitato di Monte, si lascia sulla destra la 
strada sterrata (7,320 km, 765 m, 2 ore e 50 minuti) e si prosegue verso sud-ovest attraverso 
sentieri che passano tra boschi e zone prative fino ad arrivare alla balconata panoramica “La Lama” 
(8,300 km, 980 m, 2 ore e 10 minuti). Da qui, si ritorna a Porchiano seguendo il percorso 
dell'andata (12 km, 580 m, in 4 ore e 20 minuti). 
 

 

Monte dell’Ascensione 
 

 
Il monte Ascensione è un rilievo che spicca tra le 
colline a nord di Ascoli Piceno, essendo isolato 

rispetto alle altre montagne. Dalla vetta del monte 
si scorge un ampio panorama che spazia dai monti 

Sibillini al Gran Sasso e alla Maiella, fino al mare 

Adriatico. 

http://www.caiascoli.it/
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