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DIFFICOLTA EE  

ETA’ PARTECIPANTI 8 –

 
ACCOMPAGNATORI  

Emidio Brunetti 
- Nicola Angelini 
Roberto De Laurentis 
Coord.

SPOSTAMENTI MEZZO PROPRIO   

 
EQUIPAGGIAMENTO 

Abbigliamento da escursionismo, pantaloni 
lunghi
scarponcini
almeno 1,5 litri 
bastoncini 
giacca a vento, 

Portare un ricambio completo da lasciare in auto e da 
poter utilizzare una volta rientrati

 
DESCRIZIONE 
ITINERARIO 

Dall’Ostello di Leofara
di metri verso sud, per poi risalire subito la cresta 
erbosa verso nord.
parte più rocciosa e con una configurazione molto 
particolare. Da qui si arriva fino alla vetta boscosa del 
Monte Tignoso a 1.367m
cresta più affilata fino al Casale Monti, vicino alla 
sorgente della Cordella
che ci riporterà all’Ostello di Leofara
 
Lunghezza 
Ascesa + 
Durata 4h

 
ISCRIZIONE   

Iscrizione obbligatoria con previa visione delle “Note 
operative per i partecipanti”.                              
telefono sede 0736 45158 il venerdì 
dalle 18,30 alle 
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  Escursionisti Esperti 

– 17                                    

Emidio Brunetti - Fabio Anastasio – Martine de Carvalho 
Nicola Angelini - Walter Micucci - Alberto Vitelli

Roberto De Laurentis – Luca Micucci.  
Coord. AG Francesca Erculei cell: 328 3554219

MEZZO PROPRIO    

Abbigliamento da escursionismo, pantaloni 
lunghi,scarponi da trekking a caviglia alta
scarponcini bassi!!!) -Zaino - borraccia con acqua 
almeno 1,5 litri - Pranzo secondo esigenze personali
bastoncini - copricapo adeguato al periodo 
giacca a vento, guanti e cappello.  

Portare un ricambio completo da lasciare in auto e da 
poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione.

ll’Ostello di Leofara (1.075m) si scende un centinaio 
di metri verso sud, per poi risalire subito la cresta 
erbosa verso nord. Si prosegue fino a raggiungere la 
parte più rocciosa e con una configurazione molto 
articolare. Da qui si arriva fino alla vetta boscosa del 

Monte Tignoso a 1.367m. Si discende quindi su una 
cresta più affilata fino al Casale Monti, vicino alla 
sorgente della Cordella. Qui si intercetta una sterrata 
che ci riporterà all’Ostello di Leofara, in località La Cona.

Lunghezza 7 km 
Ascesa + 550 m 
Durata 4h 
scrizione obbligatoria con previa visione delle “Note 
perative per i partecipanti”.                              
elefono sede 0736 45158 il venerdì  

dalle 18,30 alle 20,00. 

 

Martine de Carvalho 
Alberto Vitelli – 

 
3554219 

Abbigliamento da escursionismo, pantaloni 
a caviglia alta (no 
borraccia con acqua 

esigenze personali- 
copricapo adeguato al periodo - felpa e/o 

Portare un ricambio completo da lasciare in auto e da 
dall'escursione. 

(1.075m) si scende un centinaio 
di metri verso sud, per poi risalire subito la cresta 

Si prosegue fino a raggiungere la 
parte più rocciosa e con una configurazione molto 
articolare. Da qui si arriva fino alla vetta boscosa del 

Si discende quindi su una 
cresta più affilata fino al Casale Monti, vicino alla 

. Qui si intercetta una sterrata 
, in località La Cona. 

scrizione obbligatoria con previa visione delle “Note 
perative per i partecipanti”.                              



 

 

 
NOTE  

Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli 
accompagnatori, evitando di uscire dal tragitto 
prestabilito.
 

In caso di necessità e in base alle condizioni 
meteo gli accompagnatori si riservano la facoltà 
di cambiare itinerario o di annullare l’es
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Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli 
accompagnatori, evitando di uscire dal tragitto 
prestabilito. 

In caso di necessità e in base alle condizioni 
meteo gli accompagnatori si riservano la facoltà 
di cambiare itinerario o di annullare l’es

 

Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli 
accompagnatori, evitando di uscire dal tragitto 

In caso di necessità e in base alle condizioni 
meteo gli accompagnatori si riservano la facoltà 
di cambiare itinerario o di annullare l’escursione. 

 

 


