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Domenica 3 settembre 

Gola del Salinello 

Avviso importante    consultare gruppo Whatsapp per ultime informazioni prima di 

partire 

DATA 3 settembre 2023 

LOCALITA’ Gola del Salinello 

RITROVO 

PARTENZA 
parcheggio ovest di le Ripe, Civitella 

 

Difficoltà:   E-Escursionistico 

Dislivello:  partenza/fine 580m, punto più basso 550m,                          

     punto più alto  964m. 

Sviluppo:     9 km 
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Tempo   :      6 ore con le pause ed il pranzo al sacco  

DIFFICOLTA E  Escursionistico   

ETA’ PARTECIPANTI 8 – 17                                        numero max 20 persone  

 

ACCOMPAGNATORI  

AAG: Emidio Brunetti - Fabio Anastasio - Martine de Carvalho - 
Nicola Angelini - Walter Micucci  

ASAG: Luca Micucci – Roberto De Laurentis  

Coord. AG Francesca Erculei cell: 328 3554219   

SPOSTAMENTI MEZZO PROPRIO   fino al punto di ritrovo partenza 

 

EQUIPAGGIAMENTO 

pantaloni lunghi, scarponi da trekking a caviglia alta (no 
scarponcini bassi!!!) - Zaino - borraccia con acqua almeno 1,5 
litri - Pranzo secondo esigenze personali- bastoncini - copricapo 
adeguato al periodo - felpa e/o giacca a vento,  cappello – 
crema solare.  
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Portare un ricambio completo da lasciare in auto e da poter 
utilizzare una volta rientrati dall'escursione. 

 

DESCRIZIONE 
ITINERARIO 

Le Gole del Salinello si trovano in Abruzzo, all’interno del Parco 
Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga. 
Questa meravigliosa area verde è diventata nel 1990 una riserva 
naturale protetta, formata da una parte dalle suggestive pareti di 
roccia del canyon, con diverse cascate di acqua fresca e 
cristallina e la presenza di una vegetazione ricca e variegata, 
con alberi di faggio, di nocciolo, querce e orchidee di montagna. 
Le Gole si sono create nel corso dei secoli grazie allo scorrere 
del fiume che ha levigato la roccia, modellandola grazie alla sua 
potenza.Il canyon si trova, nello specifico, tra i cosiddetti Monti 
Gemelli, ossia la Montagna dei Fiori e la Montagna di Campli. 
Gli appassionati di storia e archeologia possono optare per una 
visita all’antico Eremo e alla grotta di Sant’Angelo: una 
massiccia cavità che risale all’epoca preistorica e al cui interno 
sono stati ritrovati importanti reperti storici. 

 

ISCRIZIONE   

Telefono sede 0736 45158 il venerdì dalle 18,30 alle 19,30 

Coord. AG Francesca Erculei cell: 328 3554219   

Su gruppo WhatsApp  

 

NOTE  

Attenersi sempre alle indicazioni fornite dagli accompagnatori, 
evitando di uscire dal tragitto prestabilito. 

In caso di necessità e in base alle condizioni meteo gli 
accompagnatori si riservano la facoltà di cambiare itinerario o di 
annullare l’escursione. 
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