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WEEKEND A SORPRESA

Intersezionale con la Sezione di San Benedetto del Tronto

" DATA ESCURSIONE:  8-9 luglio 2023 44\ DISLIVELLO: 13900m - | 3600m
Ct‘ ORA PARTENZA: 06:00 ?o"o DISTANZA: 42 km
[
RITROVO: 05:50 ‘Cl DIFFICOLTATECNICA:  EEA

Parcheggio Tonic — Porto 2.gg.

D'Ascoli (pullman) X DURATA (soste escluse):

. PUNTO DI PARTENZA:

m’k ACCOMPAGNATORI: Mario Salvi - 338 3113358; Roberto Ficcadenti - 333 6214000; Luciano Egidi - 338 7470055

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben
marcata, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, bastoncini telescopici, pila frontale,
occhiali da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua, e viveri secondo personali esigenze,
macchina fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da lasciare in auto e da
poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione.

EQUIPAGGIAMENTO
CONSIGLIATO:

Norme di Partecipazione

La partecipazione al weekend e riservata ai soli soci CAI e presuppone un’ottima condizione fisica ed essere
attrezzati per un’escursione classificata EEA.

Per l'iscrizione & OBBLIGATORIA la prenotazione, che deve essere effettuata comunicando nome, cognome e
recapito telefonico all'accompagnatore (Mario Salvi) entro Venerdi 23 Giugno tramite Whatsapp, SMS,
telefonicamente, o presentandosi in sede nell’orario di apertura. L'accettazione dell'iscrizione sara comunicata in
risposta alla richiesta di partecipazione entro la mattinata di Sabato 24 Giugno. Le richieste sono accettate secondo
I'ordine di ricezione e solo dopo versamento di caparra di € 50,00 a mezzo bonifico bancario all’ IBAN IT72 J030
6924 4191 0000 0006 234 con la causale Weekend a Sorpresa” e generalita del partecipante.

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito
www.caiascoli.it
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INFORMAZIONI GENERALI

L'iniziativa “Weekend a Sorpresa” nasce dalla voglia di
riscoprire quel piacere della scoperta e dell’avventura
che ormai per colpa dei social e della rete si € via via
perso quasi completamente.

Diamo solo delle informazioni di carattere generale ma
indispensabili per vivere piacevolmente questa “espe-
rienza”: partenza alle ore 6:00 dal parcheggio “Tonic”
a Porto D’Ascoli con pullman, Kit da ferrata a norma
(caschetto, imbrago e set da ferrata) e almeno 3t di
acqua per affrontare i 2200 m di dislivello del primo
giorno. Pernotto in mezza pensione in rifugio gestito e
servizi igienici al piano.

Il secondo giorno, partendo presto al mattino, affronteremo i restanti e pit impegnativi 1700 m di
dislivello positivi e circa 2200 negativi per poi affrontare il
viaggio di ritorno in pullman.

La quota di partecipazione & di 150€ totali, 60€ per il per-
notto in Rifugio e 90€ per il viaggio di andata e ritorno
con pullman.

Gli oltre 40 KM e quasi 4000 m di dislivello positivo e ne-
gativo da percorrere in 2 gg rendono l'escursione indicata
solo ad escursionisti allenati e motivati e dal passo sicuro
anche in condizione di esposizione, per questo abbiamo
deciso di chiudere a 10 posti il numero dei partecipanti.

Distanza [km)

L'attivita escursionistica & un’attivita che presenta dei rischi e chi la pratica se ne assume la
piena responsabilita. Le Scuole e le Commissioni del CAI adottano tutte le misure precauzionali
affinché nei vari ambienti si operi con il maggior grado di sicurezza possibile, ma comunque il rischio &
sempre presente e mai azzerabile

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdi dalle
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito

www.caiascoli.it
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