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Alla ricerca dell’Acqua 
 Dal lago di Pagliara per il Vallone di Fossaceca 

Ritorno per la Via delle Costellazioni 
 

 
 

 DATA ESCURSIONE: Domenica 27 agosto  DISLIVELLO: ↑↓1600m 

 ORA PARTENZA: ore 6:30 (auto proprie)  DISTANZA: 17 km 

 RITROVO: Parcheggio davanti al mercato coperto 
di via Recanati  

DIFFICOLTÁ TECNICA: EE 

 
PUNTO DI 
PARTENZA: 

Pretara di Isola del Gran Sasso (TE) 
(indicazioni stradali)  

DURATA (soste escluse): 7 ore (soste escluse) 

      

 
ACCOMPAGNATORI: Mario Salvi -3383113358 – Graziano Raponi 

 

 
EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben 
marcata, guscio antipioggia e antivento, bastoncini telescopici, pila frontale, occhiali da sole, 
crema solare, cappello, acqua (ALMENO 3 LITRI) e viveri secondo personali esigenze, macchina 
fotografica (utile binocolo per la presenza di molti camosci) zaino. Portare con sé un ricambio 
completo da lasciare in auto e da poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione. 

 
 

NORME DI PARTECIPAZIONE 
La partecipazione all’escursione è riservata ai soli soci CAI. Il notevole dislivello (1600 m) e i 17 km da percorrere 
rendono l’escursione indicata solo ad escursionisti allenati, motivati e dal passo sicuro anche in condizione di 
esposizione.  
- L’escursione potrà essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non ne consentano lo svolgimento; 
- Gli accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita anche in fase di 
svolgimento; 
- Gli accompagnatori si riserva altresì di escludere escursionisti non adeguatamente equipaggiati. 



Club Alpino Italiano 
Sezione di Ascoli Piceno 

_____________________________________________________________________________________ 

Per ulteriori informazioni e per effettuare prenotazioni potete rivolgervi presso la sede del CAI venerdì dalle 
ore 18,30 alle 20,00 oppure telefonare allo stesso orario allo 0736 45158 oppure consultare il nostro sito 

www.caiascoli.it 
 Pagina 2 / 3 

Un’immersione totale e unica nel versante Nord del gruppo del Gran Sasso con 
panorami magnifici verso le Torri di Casanova, il Monte Infornace e il Monte 

Prena. Percorso tra i più belli e spettacolari dell’intero massiccio. 
Cammineremo su prati di alta quota e attraverseremo ruscelli che sgorgano 

direttamente dalle viscere dei monti ammirando cascatelle e rivoli che 
scendono da tutte le pareti. In un crescendo d’emozioni, ci troveremo di fronte 

ad un imponente anfiteatro caratterizzato da verticalità e roccia severa. 
 

DESCRIZIONE ITINERARIO 
 

Da Isola del Gran Sasso si raggiunge Pretara, proseguendo poi 
in direzione Lago di Pagliara. Si prosegue ancora per circa 1 
km fino al bivio successivo dove si devia a destra per una 
strada asfaltata.  
Dopo circa 500 m, sulla sinistra troviamo l'inizio del nostro 
sentiero (n°250) a q.850 come confermato dalla segnaletica. 
La monotonia della carrareccia è ripagata comunque dalla 
stupenda faggeta del Bosco di Pagliara. Dopo circa 500 m di 
dislivello si arriva alla Fonte del Peschio dove è possibile 
rifornirsi di acqua freschissima. 
Oltrepassata quest'ultima e dopo 
aver attraversato rivoli d'acqua, 
fossi e cascatelle e facendo 
attenzione ad alcuni passaggi 
esposti, con un lungo traverso ci 
porteremo al centro del vallone. 

Da qui in avanti la maestosità dello scenario ci accompagnerà fin 
sotto la Forchetta di Santa Colomba (q.2200 circa) dopo aver risalito 

ripidi pendi erbosi. Si piega poi 
decisamente ad est per un comodo 
sentiero interrotto in qualche 
punto da fossetti non sempre 
agevoli da attraversare. Lasciati 
alle spalle le Torri di Casanova e il Monte Infornace, proseguendo 
sempre verso est, si arriva ad una specie di sella con terreno 
sabbioso e dall'aspetto lunare arrivando poi al Piano D'Abruna 
(q.2350 m) da dove inizierà la nostra discesa sulla Via delle 
Costellazioni. Nei primi metri di discesa avremo qualche 
passaggio di primo grado facile. Si arriva alla vetta della Cimetta 
(2266m) da cui si gode una vista notevole, si continua a 
scendere con tratti ripidi sulla cresta Nord fino al limitare del 
bosco (Radura del Quadrato) dove piegheremo decisamente ad 
Ovest a riprendere la Fonte del Peschio dove imboccheremo a 
ritroso la sterrata percorsa all'andata 
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Immagine tridimensionale dell’itinerario visto da nord-ovest 

 
 
 

 

 

 

 Profilo altimetrico 
 

 

 

 


