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Monte Girella 
 

Intersezionale con il CAI di Gorizia 
Gemellaggio per il 140° di fondazione delle due sezioni 

22-24 aprile 2023 
 

 
 

 
DATA ESCURSIONE: sabato 22/04/2023 

 
DISLIVELLO: 910 m circa 

 
ORA PARTENZA: 8:30 

 
DISTANZA: 19 km circa 

 RITROVO: Rifugio Paci 
 

DIFFICOLTÁ TECNICA: E 

 
PUNTO DI PARTENZA: 

Strada Prov. 76, 63100 
Colle San Marco AP  

DURATA (soste escluse): 6 ore 

      

 
ACCOMPAGNATORI: Claudio Squarcia (328 7071585) – Mario Lupini – Gianni Giantomassi 

 

 
EQUIPAGGIAMENTO 
CONSIGLIATO: 

Abbigliamento da alta montagna adatto alla stagione e alla quota, scarponi con suola ben 

marcata, guscio antipioggia e antivento, guanti, berretto, bastoncini telescopici, pila frontale, 
ghette, occhiali da sole, crema solare, guanti, cappello, acqua e viveri secondo personali 
esigenze, macchina fotografica, zaino. Portare con sé un ricambio completo da lasciare in auto 
e da poter utilizzare una volta rientrati dall'escursione. 

 
VISITA IL 

SITO 
CAIASCOLI.IT 

 

 

- L’escursione potrà essere annullata qualora le condizioni meteorologiche non ne 

consentano lo svolgimento; 

- Gli accompagnatori si riservano di variare le date, i percorsi e/o il programma dell'uscita 

anche in fase di svolgimento; 

- Gli accompagnatori si riserva altresì di escludere escursionisti non adeguatamente 

equipaggiati; 

- Per i partecipanti che non siano soci CAI è obbligatorio sottoscrivere l’assicurazione 

giornaliera personale (presso la sede). 

 

SCARICA IL 
REGOLAMENTO 

ESCURSIONI 
 

  

 

http://www.caiascoli.it/
https://www.caiascoli.it/
http://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2014/01/Regolamento-Escursioni-1.pdf
http://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2014/01/Regolamento-Escursioni-1.pdf
http://www.caiascoli.it/wp-content/uploads/2014/01/Regolamento-Escursioni-1.pdf
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Quest’anno le sezioni di Gorizia e di Ascoli Piceno festeggiano i 140 anni dalla fondazione. 
 

“Era il 23 marzo 1883 quando alpinisti triestini, goriziani e istriani si ritrovarono e diedero vita a un circolo onde condividere 
la comune passione per la montagna. 
Quello stesso anno, esattamente l’8 settembre 1883 i goriziani si costituirono in sezione, con un’assemblea 
all’Associazione Ginnastica. Nel 1885 questo primo club alpino del Litorale austriaco prese il nome di “Società Alpina 
delle Giulie” e ne fu vicepresidente il goriziano Giuseppe Mulitsch. La vita sezionale si sviluppò fino allo scoppio della 
prima guerra mondiale, e in quel momento gli iscritti erano 68 più 40 soci aggregati. (…)” 
(dal sito: https://www.caigorizia.it/storia). 
 

“La Sezione Picena del CAI fu fondata mercoledì 3 gennaio del 1883 in una sala dell’albergo Posta ad Ascoli, ove si 
tenne l’assemblea costitutiva la cui convocazione, così come pure tutto il lavoro di preparazione e di raccolta delle adesioni, 
era stato svolto con infaticabile determinazione fin dagli anni precedenti da Prospero Polimanti, farmacista di piazza 
Montanara (oggi piazza Roma). 
Nell’assemblea fondativa fu eletto presidente l’ing. Valentini Eugenio insegnante nella locale Scuola Tecnica e studioso di 
conchiglie del Tronto e di fossili del travertino ascolano, argomenti dei quali aveva pubblicato due studi sul prestigioso 
Bullettino della Società Malacologia Italiana nel 1879.(…)” 
(dal sito https://www.caiascoli.it/cenni-storici/) 

http://www.caiascoli.it/
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Per festeggiare il gemellaggio sabato 22 aprile andremo con gli amici di Gorizia sul Monte Girella. 

Descrizione del Percorso 
Si parte dal Rifugio Paci (905m) per un 
sentiero che gira a est intorno al Monte 
Giammatura fino a una strada sterrata 
(968m) in prossimità della caciara dei 
partigiani. Per la sterrata fino 
all’indicazione del sentiero numero 474 
(970m) si raggiunge la strada 
provinciale (1070m) e poi in direzione 
ovest si arriva ai vecchi impianti di 
risalita (1080m). Si prosegue sul 
sentiero n.403 incontrando in 
successione il Lago (1303m), il 
Belvedere (1380m) e le Tre caciare 
(1446m). Ora in direzione del Monte 
Piselli (1633m) si percorre la cresta 
numerata 003, 001 e 002 verso la vetta 
del Monte Girella (1814m). 
Per il ritorno si scende sul sentiero n.413 
verso il Lago dei tritoni (1670m). Da qui 
seguendo il sentiero n.405 si 
raggiungono le piste da sci (1438m) percorrendo il Vallone. Si riprende il sentiero n.403 per la Costa del 
Prevosto fino a San Giacomo (1099m). Da qui si scende per il Colle dell’Oseno, prendendo il sentiero n.401 
fino al Rifugio Paci (905m). 
 

 
 

Domenica 23 e lunedì 24 aprile, se le condizioni meteo lo consentiranno, ci saranno altre due escursioni sui 

Monti Sibillini e Monti della Laga. Per maggiori informazioni venerdì in Sezione dalle 18:30 alle 20:00 

Il Rifugio Paci 
Il Rifugio escursionistico e C.E.A. Centro di Educazione Ambientale Mario Paci si trova nel territorio 
comunale di Ascoli Piceno, a 903 m. di altitudine, lungo la Strada Provinciale 76 che dal Colle San Marco 
conduce alla località di San Giacomo (Te), ai confini tra Marche e Abruzzo, alle porte del Parco Nazionale 
del Gran Sasso e Monti della Laga. Costruito negli anni ’40 e recentemente ristrutturato dagli Enti proprietari 
(C.A.I. di Ascoli Piceno e Amministrazione Provinciale di Ascoli Piceno), costituisce un importante sito 
storico montano dell’ascolano, testimonianza locale di una cultura legata alla pastorizia prima e alla 
passione per la montagna poi. Immerso nel verde ma facilmente accessibile a piedi, in bicicletta e in 
automobile, è il punto di sosta ideale per godere momenti di tranquillità da soli o in compagnia. La sua 
posizione, a soli 12 Km da Ascoli Piceno, è un ottimo punto di partenza e di arrivo per passeggiate, gite a 
cavallo e in mountain-bike (il Rifugio fa parte della rete provinciale dei Bike Hotel), escursioni a piedi o con 
gli sci, giochi “en plein air” nei prati e nel bosco che circonda la struttura. Dal Rifugio si possono raggiungere 
in pochi minuti interessanti palestre di roccia, le piste da sci della località turistica di San Giacomo - Monte 
Piselli e il centro sportivo di Colle San Marco per chi predilige il jogging, il calcetto e il tennis. Dotato di ampie 
camere, offre ospitalità a gruppi, famiglie e amanti della vita all’aria aperta. (Dal sito: 
http://www.rifugiopaci.it/) 

http://www.caiascoli.it/
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Carta 1:25000 Monti Gemelli - CAI Sezione di Ascoli Piceno 

 
 

http://www.caiascoli.it/

