Club Alpino l taliano
Sezione di Ascoli Piceno
Via Serafino Cellini

www.caiascoli.it CURSIONISMO

Parco del Cento Laghi
- Appennino Parmense -
29 /30 aprile 0 1° maggio

Accompagnatori: Nicola Angelini , Manuela Barbizzi e Mario Lupini

Una tre giorni attraverso alcune delle piu importanti e suggestive zone umide di
tutto | 0Appennrannodierp @ rsuggestisi aghi, t in filo di cresta, tra
faggete estreme e praterie doéalta qupatea,
nel Parco Nazionale dell 8Appennino Tosco
delle Valli del Cedra e del Par ma. Un cammino lingoil 6 Cr i nal e doed, pel a ¢

I'appunto, si adagiano innumerevoli s pecchi ddacqua di or i
dalle piu svariate gradazione di colore e dalle piu diverse dimensioni, dal minuscolo
Lago Martini al grande Lago Santo.

Per ulteriori informazioni e per prenotazioni rivolgersi presso la sede del CAl ogni mercoledi e
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Non cento ma, comunque, diversi saranno i laghi che toccheremo in questo Mini
Trek, | ungo | a s e c oAltalvaa ddi Rajcip,a irdue bulgg&stivo sussequirsi
di conche glaciali, creste rocciose e lastroni levigati.

GIORNO PARTENZA: Sabato 29 aprile 2017
ORA PARTENZA: 7:30
RITROVO: Localit?"” OLu Battent ed(

concessionaria Ford Sciarra
DI FFl| COLTAG TEC| E

MEZZO DI TRASPORTO: PULMAN

PERNOTTAMENTO: 1° notte: Rifugio Mariotti
(www.rifugiomariotti.it )

2° notte: Rifugio Lagoni ( www.rifugiolagdei.it )

COSTO (comprensivo di spese | () . 190, 00 / 210, 00 a
viaggio, cena, pernottamento e partecipanti

colazione).

ACCONTO (da versare al | () . 100, 0O

momento dell 6/ sc

N. PARTECIPANTI: Minimo 18 - Massimo 24

RIENTRO: Domenica 1° Maggio 2016 (verso le 23:00)
ACCOMPAGNATORI: Nicola Angelini (377 1734491)

Manuela Barbizzi (339 2033968)
Mario Lupini ( 328 2080694 )

ISCRIZIONI: presso la Segreteria del CAl in via Cellini n. 10 di
A.P, il mercoledi o il venerdi, dalle 19 alle 20
ZAINO Si potra camminare con lo zaino alleggerito in

guanto il pulman ci seguira lungo le ns. tappe
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Sabato 29 aprile
- Turismo: Castello di Torrechiara
- 1°g. Trek: Dal Rifugio Lagdei al Rifugio
Mariotti sul Lago Santo

1 Partenza Trek : Rifugio Lagdei (m. 1251)
1 Arrivo: Rifugio Mariotti  (m. 1345)

1 Dislivello: in salita m 260

1 Distanza: Km 1,400

1 Tempo di percorrenza: 45 minuti
1 Difficolta: E

1 Pernottamento:  Rifugio Mariotti

Per ulteriori informazioni e per prenotazioni rivolgersi presso la sede del CAl ogni mercoledi e
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Inizieremo il ns. gito turistico con la visita guidata al Castello di Torrechiara
Subito dopo, lungo la strada che conduce
al Rifugio di Lagdei (punto di partenza
della nostra prima escursione ), avremo
modo di visitare veloceme nte Langhirano
(conosciuto per la  produzione
del prosciutto di  Parma che viene
celebrato ogni anno nel Festival del
prosciutto di Parma ed a cui e dedicato
uno specifico museo) e il suggestivo
borgo di Corniglio con quello che resta del
suo Castello.

Il Trek avra inizio d al Rifugio Lagdei da dove sisaleper | 6 omoni ma ¢
delle torbiere piu belle ed estese della zona per  un sentiero (nn. 727 / 723) in
mezzo ad un bosco di faggio, fino ad arrivare al Lago Santo (1507 m), sul quale

si affaccia il Rifugio Mario tti, costruito dalla locale sezione del CAl.)

Il lago Santo Parmense con i suoi 81.550 m? di superficie & il pit  vasto lago glaciale
della provincia di Parma e dell' Emilia-Romagna ed anche il maggiore lago naturale

di tutto I' Appennino settentrionale . Ha una profondita massima di circa 22,5
metri. Il lago € popolato da trote fario , salmerini alpini, cobiti e scardole. Vi sono
inoltre varie specie di insetti e crostacei, alcuni dei quali endemici.
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Sabato 29 aprile
dal Lago Santo ai Lagoni
per il Monte Marmagna, Monte Aquila,
Monte Brusa e il Monte Matto

1 Partenza: Rifugio Lagdei (m. 1251)

1 Arrivo: Rifugio Lagoni (m. 1345)

1 Dislivello: in salitam 630 - in discesa m 800
1 Distanza: Km. 11,800

1 Tempo di percorrenza: 5 ore circa

1 Difficolta: E

1 Pernottamento:  Rifugio Lagoni
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Si riparte direttamente dal Rifugio Mariot ti lungo le rive del Lago Santo (1508

m) dal quale dopo un paio di tornanti ad una intersezione prenderemo sulla

destra il sentiero n. 729 che in salita abbandona la macchia a favore dei prati
déalta quota. A gquot a 168729 par.premserne auolaa n (
= S sinistra che conduce direttamente sulla sella a
quota 1702 m. Dalla sella si prosegue lungo |l
crinale principale (n° 00) esattamente sul confine

t ra | éRBmagna ie ala Toscana, per una lunga
" : ; §§ cresta caratterizzata da cont inui saliscendi, ma
A Aoy " 8 che resta piuttosto comoda e ampia e che non crea
particolari difficolta durante la traversata.
Da questo |l ungo obalconebd i panor ama
arriva al Golfo di La Spezia, il versante, conle sue costole rocciose e sui canali

ripidissimi, precipita verso i territori boschivi della Lunigiana e Garfagnana; sul

lato emiliano, invece, i versanti scendono piu dolcemente tra numerosi avvallamenti

e gradoni glaciali, ricchi di laghetti e torbiere, separati da creste e rupi fino alle
vaste foreste della Val Parma. Superata la prima elevazione del Monte Marmagna
(1851 m.) si scende alla Sella del Marmagna (1747 m.) per risalire al Monte
Aquilotto (1781 m.) per ridiscendere ancora al Passo Aquila (m. 1700). Dal Passo
Aquila si continua lungo la cresta, si superato le elevazioni del Monte Aquila
(m.1779) e si costeggia la boscosa valle
della Riserva Statale di Guadine
Pradaccio, istituita piu di quarant'anni fa.

Si supera la conca del Lago Pradaccio e |l
Passo delle Guadine (1681 m) e il Monte
Brusa (m.1796) si scorgono le Capanne di
Badignana, vecchio alpeggio oggi adibito a
bivacco, il minuscolo Lago Bicchiere e, piu
lontano, il Lago Scuro e i Lagoni (m. 1345), incastonati nella faggeta ai piedi della
Rocca Pumacciolo. Si risale infine il Monte Matto (m.1837) dal quale si scende
direttamente per il sentiero n. 717 costeggiando il minuscolo Lago Bicchiere e |l

lago Scuro dal quale lungo il sentiero n. 711 raggiungere, dopo spettacolari punti
panoramici, i Lagoni d o v e trascorreremo | a notte ne
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1° Maggio
Dai _Lagoni al Prato Spilla,
per il Monte Pai tino, Monte Sillara e
Monte Bragalata

1 Partenza: Rifugio Lagoni (m. 1345)

1 Arrivo: Prato Spilla

1 Dislivello: in salitam 630 - in discesa 640 m
1 Distanza: 11 Km.

1 Tempo di percorrenza: 5 ore circa

1 Difficolta: E
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In questa terza giornata si abbandona la Val Parma per entrare nelle Valli del
Cedra. Dal Rifugio Lagoni si risale fiancheg giando gli omonimi Laghi lungo il
sentiero n. 711 e poi 737 per Rocca Pumacciololetto e Rocca Pumacciolo sino a
riguadagnare il lungo crinale (n.00 ) abbandonato il giorno prima.

Si sale subito i | Monte Paitino (m.1814) per poi
raggiungere il Monte Sillara (1859 m) la cima piu
al t a del | 6Appenino par mer
crinale siscorgonoi Laghidi Sillara che sembrano
sospesi nel cielo, mentre intorno, nelle giornate
limpide, la vista spazia fino al Mar Ligure, alla
Corsica e all'arco alpino. Si prosegue in cresta e, di
nuovo, oltre il passo Compione, lo sguardo si apre
sulla valletta successiva che nasconde poco piu in
basso i laghetti di Compione. Si sale sul Monte
Bregalata (m.1856) e poi sul Monte Losanna

(m.1855), oltre il quale la cres t a ospi
leggermente fino a raggiungere il  Passo del
Giovarello, che guarda gi " all d

da cui, per noi, inizia la discesa. Al Passo del
Giovarello si scende verso il piccolo Lago Martini , profondo poco piu di un metro e
circondato da una brughiera di mirtilli e basso ginepro. Poco dopo si procede
prendendo sulla sinistra il sentiero n.707 sino al Bivacco Cagnin, una delle
strutture autogestite che fungono da riparo in quota, per poi continuare a
scendere tra i prati sino alle sponde del Lago
Verde, ottimo riparo nelle giornate ventose. Il
sentiero torna definit
bosco in sensibile discf§
Lago Ballano e alla sua diga, uno sbarramento
artificiale costruito nei primi del 900. Da questo
punto una rilassante passeggiata in falsopiano
nel bosco di faggi lungo il cordone morenico ci
conduce a Prato Spilla.
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QUALCHE NOTI Z1I A I N

Il Parco dei Cento Laghi

{a “Le valli del Cedra e del
ristica 1:25.000 con rifugi e
’Iggr(o nel 2005 ed in ven-

Cedra e del Parma

o Laght

Situato nel | a f aséppenaino parmeesa,ttdelaaina dsupéerficidé di

9200 ettari di spettacolare interesse paesaggistico e di incredibile fascino
natur al e. Uf ficial ment e, Palcdrégomale deferValli delt t a
Cedra e del Parma , ma il nome con cui € piu nota, Parco dei Cento Laghi, rimanda

ad una del | e caratteristiche pi Y% iulimae r
glaciazione, che si manifestano nelle varie pozze temporanee, nelle diverse
torbiere e nei numerosi laghi che punteggiano il comprensorio, facendo di queste

vallate suggestivi luoghi da scoprire. Anche gli aspetti storico -testimoniali e
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www.caiascoli.it “eunsionsmo
artistico -cul t ur al i sono notevol i, su tutti i
Poeta Attilio Bertolucci e Sesta Inferiore, piccola frazione cornigliese
pregevolmente affrescata negl i anni 060 dal pittore e
Nel 2001 il Parco ha ceduto parte del suo territorio originario al Parco Nazionale
del | 6 App e nnBmiiamo. T dOsgagd i Par co r a@ivale aéle
torrente Cedra e del torrente Bratica eu n t r a tattaoval @arhal .& in corso
un processo di ampliamento del Parco che

interessanti porzioni di territorio nel comune di Tizzano Val Parma.

LOAIl ta Via dei P ¢

PARMA ©
REGGIO-EMILIA
g MODENA Parco nazional
Valli del Cedra o) dreo mazmonaie
e de! Parma - Parco interregionale
BOL%GNA Bl rarco regionale
/. Castelnuvovo
- Neo 'ou ont
P.OELLA :
CISg- G B Vena del Gesso 'MCOLA
i SOV Alto Appennino Romagnola guq0 FAENZA
P LAGASTRELLD ™ Mod’cnose N Tossgnano ©
P.OEL LLizzano In Castol del Ri FORLI

Céﬁ"””r-'/'}" \ Pn:mp&:’ugw/ BoWedere Pomelia Castfiona o

. ©
Terme ot Pedok Brsghella CESéNA

Appennino P OELLE
Tosco-Emillano ripicy

P. DELLA
RATICOSA

5 Marrgey RIMINI (@)

San Banedeifo
70 Alpe

~

DELLABETONE

| .

| Laghi Suviana

Como alle Scale e Brasimone !

Sasso Simone
P DeL ¢ Simoncello

MURAGLIONE

O
PISTOIA

Foreste Casentinesi _—

P A"r

7 2L
Monte Falterona e Campigna caira

©)

FIRENZE ; Garpegna
Chiusd dolla Vema

L6AlIta Via dein Paiolkirari o da percorrere
| 6 E nrRoinagmra, la Toscana e le Marche. Attraversa due Parchi nazionali, cinque
Parchi regionali e uno interregionale e permette di scoprire il meglio delle
montagne appenniniche.

L&i t i rédunga circadb00 chilometri ed & suddiviso in 27 tappe.
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Castello di Torrechiara

Il castello di  Torrechiara €  unmaniero quattrocentesco dai tratti
contemporaneamente medievali e rinascimentali ; collocato sulla cima di un colle
roccioso panoramico alle porte della Val Parma, e affiancato dal piccolo bo rgo
medievale di Torrechiara , frazione di Langhirano. Costruito tra il 1448 e il 1460

dal conte Pier Maria Il de' Rossi quale possente struttura difensiva ed elegante
nido d'amore per sé e l'amante Bianca Pellegrini, € considerato uno dei piu
notevoli, scenografici e meglio conservati castelli d' Italia . Dal 1911monumento
nazionale italiano, tutelato dal Ministero dei beni e delle attivita culturali e del
turismo in consegna al Polo museale dell'lEmilia-Romagna € inserito nel circuito
dell' Associazione dei Castelli del Ducato di Parma e Piacenza .
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