REGOLAMENTO

 numero dei partecipantiall * corso $A2 e imiato 12

Ladireione siriserva i apportare lprogramma quelle vaiazioi
ritenute opportune sopatutt dipendentill condizioni v
meteorologche,

Leleronisivolgranno preso e s CA delle sezionidi AscolPiceno,
Fermo e San Benedetto del Tronto,

Perottenimento dllatestato i frequenzasai ncessaraa resenza
almeno .7 uscte pratiche,

E obbligatoioeserescita Club Alpintaliano edessre i regola con

il pagamento annuale (bolino 2013,

RECAPITI SEZIONI CAI

ASCOLI PICENO Via Cellini 10

mer. e ven. dalle 19:00 alle 20:00

Enrico 3478831046 direttore del corso
Pietro 3331232945 direttore della scuola
Rino 3392435096

FERMO Largo Mora,2
ven. dalle 21:30 alle 23:00
Sauro 3289307784
Simone 3476803078

SAN BENEDETTO DEL TRONTO
Via Bologna Grottammare

ven. dalle 21:30 alle 23:00
Gionni 3477020320

I racconti della neve "Un terribile inverno”
Quell‘anno, linverno fu terribile. Sin dalla fine di novembre, dopo una settimana
di brinate, aveva preso a nevicare. In una notte, a pianura rimase sepolta.
Le masserie isolate, nelle loro corti quadrate, dietro le ile dei grandi alberi
brinati, sembravano addormentarsi sotto il cumulo di quel muschio bianco e
leggero.
Nessun rumore per la campagna immobile: soltanto i corvi, a stormi,
descrivevano lunghe strisce nel cielo, cercando inutilmente di che mangare,
piombando tuttiinsieme sui campi e bezzicando.
Nient'altro si udiva che il fruscio vago e continuo di quel pulviscolo che sempre
cadeva,
Per otto giorni interi continuo a nevicare, poi smise.
E, per tre settimane, il cielo fu terso come un cristallo azzurro di giorno, e di
notte tutto cosparso di selle, che parevano cristall di brina, tanto il vasto
spazio i stendeva sullo specchio duro, unito e lucente della neve.
Il piano, lesiepi, gl olmi ai margini dei campi, tutto sembrava morto, ucciso dal
freddo.
Né womini, né bestie uscivano it solo  camin, delle capanne, incappucciati dI
bianco, rivelavan la vita nascosta coi sottili pennacchi i fumo che salivano
diritti nellaria gelida.

Guy de Maupassant

PRESENTAZIONE
(o cadenzatiemnale questocorsosipefggedi approfondive o sialpinismo
tusuo aspet, prvlegiando  prdenz, condizione indispensabil per
svolgere Questa meravigliosa ativia, aranno particoarmente silppati gli
argomentiche iguardano aprogessone sughaccao,l teniche direcupero el
caduto i crepacco e moviment basedellarampicata s tereno misto e rocia
Inolre sarannoafronanti g aspet iguadant rttamenteosialpinimo:
nivologia ficercadetravolin valang,la metereoogielorentamento
montagna, materecheporteranno [ alievo ad una disceta autonomia deisonale
perlovolgimento i una gitasialpinistca i uon ivelo. Anche e usciepratiche
avranno contenuttecriceevar i esse i ffttuerannosaliee dscese s pendi
riid s spermentera 5o dellacorda dellatrerzatue relaive,conacensioi
speifche s hiaccoe roccia. Tutavala paricepaionead n corsodi
pefezionamentorimane a bise i prtenza soloa frequentazione dell
montagna esperienz personalematuratain annidi atvitapermetter i vivere
oscialpnismo nel modo il gratficante
il direttore del corso
INSA. 1A Enrico Vallorani

PER ISCRIVERSI
Per icrivrsi occorte contattare direttamente i numeri del box "RECAPIT

SELIONICAY" formalzarescrone all presenaone dl oo (1 genn)
dove dovrai forive,una ftoesera e etfcato i doneiafiscaper e
nonagoristice

Il costo delcorso e di € 250,00

accontodi €100 00entro 11 gen2013
saldo di€150,00 entro il 15 mar 2013

La quota comprende:
-organizzazione didattica uso materale coletivo, manuale didatico
La quota non comprende:

-vitto lloggio durante o stage e e relaive spese ditrasporto,



MODULO alpinismo su neve e ghiaccio

ven 11 gennaio lezione teorica

presso la SEZIONE CAl ASCOLIPICENO
Chiusura iscrizioni, presentazione del corso,
equipaggiamento e materiali

ven 18 gennaio lezione teorica
Progressione individuale su neve con ramponi
e piccozza, auto-arresto

dom 20 gennaio lezione pratica
Auto-arresto con piccozza e progressione con
attrezzi su pendenza media 35°/40°

ven 25 gennaio lezione teorica
Preparazione di una gita alpinistica
e progressione su terreno misto

dom 27 gennaio lezione pratica
Salita di misto, ancoraggi e manovre di corda

MODULO alpinismo su roccia

gio 6 giugno lezione teorica
Equipaggiamento e materiali per 'arrampicata
su roccia

sab8 giugno lezione pratica
Prove di arrampicata, nodi manovre e discesa in

corda doppia

dom 9 giugno lezione pratica
Tecnica di arrampicata e progressione su roccia

ven 14 giugno lezione teorica
Preparazione diuna gita alpinistica su roccia

dom 16 giugno lezione pratica
Salita di una via su roccia di media difficolta

STAGE DI SCI ALPINISMO
Con il corso anvazato, la SSAP si & sempre posta come obiettivo, toccare l'apice dello
scialpinismo : il RAID.

Esperienza dai pro e contro distanti, si passa dall'uso primordiale dello sci come mezzo di
trasporto al pesante zaino ricolmo di attrezzatura e di ricambi per pili giorni, dal consultare la carta
e sognare splendide discese al dormire in scomodi e freddi rifugi.

Il raid scialpinistico si effettuera, con tappe di trasferimento da rifugio a rifugio, in una zona
dell'arco alpino sia in Italia che nelle nazioni confinanti.

autotrasporti
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MODULO sci alpinismo
ven 15 marzo lezione teorica
Tecnica di discesa

sab 16 marzo lezione pratica
Tecnica di discesa fuori pista con utilizzo
degliimpianti,

dom 17 marzo lezione pratica
Tecnica di discesa su pendii sostenuti.

gio 21 marzo lezione teorica
ARTVA ricerca multipla e in profondita

sab23 marzo lezione pratica
Ricercain valanga

dom 24 marzo lezione pratica
Autosoccorso in valanga

giod apriIe lezione teorica
Analisi del manto nevoso e formazione
delle valanghe

dom 7 aprile lezione pratica
Valutazione dei pendii a rischio e stratigrafia

ven 12 aprile lezione teorica
Uso avanzato di carta, bussola, GPS

dom 14 aprile lezione pratica
Marcia strumentale, carta bussola altimetro, GPS.

gio 18 aprile lezione teorica
Ambiente glaciologico e progressione su ghiacciaio

dom 21 aprile lezione pratica
Progressione della cordata scialpinistica su
ghiacciaio e recupero da crepaccio.

mar 23 aprile lezione teorica
Lo scialpinismo in raid



