
  Puntuale, arriva il corso di scialpinismo della SSAP, quest’anno

si ricomincia dal corso base o SA1.

 L’obiettivo che ci proponiamo, oltre a quello allegorico di

trovare la neve profonda con il nostro sottomarino bianco, è

quello di far apprendere le tecniche e le informazioni, per poter

svolgere nella massimma sicurezza possibile, questa suggestiva

attività.

 Punto di forza della nostra Scuola è lo stage di fine corso

sulle Alpi, dove lo spirito di corpo fa da padrone.

 Per partecipare al corso SA1 e per divertirsi di più, occorre

una un buona preparazione fisica ed un’ottima tecnica di discesa

a spazzaneve.

Buon divertimento a tutti.

il direttore del corso

Il numero dei partecipanti al 14° corso di SA1 è limitato
a n. 15 allievi;

La direzione confermer’ l’iscrizione degli allievi che
risulteranno idonei alla verifica di tecnica di discesa;

La direzione si riserva di apportare al programma quelle
variazioni ritenute opportune soprattutto dipendenti
dalle condizioni nivo-meteorologiche;

Il direttore della scuola e gli istruttori declinano
ogni responsabilità per eventuali incidenti che potranno
accadere durante il corso pur facendo il possibile per
evitarli

Per l’ottenimento dell’attestato di frequenza sarà
necessaria la presenza ad almeno n. 5 uscite pratiche.

Sono obbligatori,  l’iscrizione al C.A.I. e l’essere in
regola con il pagamento annuale.  (bollino 2010)

regolamento del corso

presentazione



Neve

Ha un nome.
Un nome di candore smagliante.
Neve.

Maxence Fermine
poesia haiku

la quota non comprende:
- vitto  e alloggio nel corso
  dello stage
- spese di trasporto

costo del corso  € 200,00
la quota comprende:

- organizzazione didattica
- materiale didattico
- uso del materiale colletivo
- noleggio dell’ARVA

ASCOLI PICENO  Via Cellini,10
mer. e ven. dalle 19:00 alle 20:00

Pietro 3331232945 direttore scuola
Rino   3392435096 direttore corso

indirizzi utili

FERMO Largo Mora,2
ven. dalle 21:30 alle 23:00

Sauro  3289307784
Simone 3476803078

SAN BENEDETTO DEL TRONTO
Via Bologna (zona Ischia) Grottammare
ven. dalle 21:30 alle 23:00

Gionni 3477020320

stage sci-alpinistico

Rifugio"FANES "

S.Vigilio di Marebbe 39030

Tel.0474/50.10.97

abit. 0474/50.10.94

www.rifugiofanes.com

info@rifugiofanes.com

mer 3 febbraio
ore 21:30 sede CAI AP
Presentazione del corso
Equipaggiamento e materiali

calendario delle lezioni

ven 5 febbraio
ore 21:30 sede CAI AP
Uso dell’ARVA e autosoccorso

dom 7 febbraio
Selezione e prove di ricerca con
ARVA.
Monti Gemelli - Monte Piselli

lezioni pratiche

sab 20 febbraio
Tecnica di discesa
Monti Gemelli - Monte Piselli

dom 21 febbraio
Tecniche di ricerca con ARVA
Monti della Laga

ven 19 febbraio
ore 21:30 sede CAI AP
Teoria della tecnica di discesa

mer 24 febbraio
ore 21:30 sede CAI AP
Cartografia e orientamento

dom 28 febbraio
Studio della neve e valutazione
dei pendii a rischio
Monti Sibilliniven 26 febbraio

ore 21:30 sede CAI AP
nivologia ed evoluzione
del manto nevoso
ven 5 marzo
ore 21:30 sede CAI AP
Preparazione e conduzione di
una gita

lezioni teoriche

dom 7 marzo

Scelta del percorso, traccia,
microtraccia e lettura bollettino
meteo.
Gran Sasso

Le iscirizioni si potranno
effettuare scaricando il modulo
d’iscrizione dal si to
www.caiascoli.it nella sezione
Altro/Documenti utili /Scuola
di Scialpinismo, ed inviarlo
a cardi.p@tiscali.it o
recapitarlo presso la sezione
di Ascoli Piceno entro e non
oltre il 29 gennaio 2010.
Il modulo, dovrà essere integrato
da:
- n.1 fototessera;
- certificato di idoneità fisica
per attività non agonistiche;

- € 10,00 come nticipo quota

per iscriversi

dal mer 10 a dom 14 marzo
Stage di scialpinismo nel Parco Parco Naturale Fanes-Sennes-Braies


